PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKORPII

Wazne Informacje!

e Nie wolno spozywac¢ zadnych pokarmoéw od czasu wypicia pierwszej dawki roztworu.

o Nalezy zawsze dazy¢ do wypicia catej dawki preparatu.

e Na badanie nalezy sie zgtosi¢ z osoba towarzyszacg, ktdra bedzie czekata na poczekalni,
e W dniu badania jest bezwzgledny zakaz prowadzenia pojazdéw mechanicznych.

e Jezeli korzystajg Panstwo z okularéw do czytania nalezy je za soba zabrac¢.

Planowana godzina badania Godzina przyjecia pierwszej Godzina przyjecia drugiej
dawki dawki
07:00 - 07:59 18:00 poprzedniego dnia 00:00 w dniu badania
08:00 - 08:59 19:00 poprzedniego dnia 01:00 w dniu badania
09:00 - 09:59 20:00 poprzedniego dnia 02:00 w dniu badania
10:00 - 10:59 21:00 poprzedniego dnia 03:00 w dniu badania
11:00 - 11:59 22:00 poprzedniego dnia 04:00 w dniu badania
12:00 - 12:59 22:00 poprzedniego dnia 05:00 w dniu badania
13:00 - 13:59 22:00 poprzedniego dnia 06:00 w dniu badania
14:00 - 14:59 22:00 poprzedniego dnia 07:00 w dniu badania
15:00 - 15:59 22:00 poprzedniego dnia 08:00 w dniu badania
16:00 - 16:59 22:00 poprzedniego dnia 09:00 w dniu badania
17:00 - 17:59 04:00 w dniu badania 10:00 w dniu badania
18:00 - 18:59 05:00 w dniu badania 11:00 w dniu badania
19:00 - 19:59 06:00 w dniu badania 12:00 w dniu badania
20:00 - 20:59 07:00 w dniu badania 13:00 w dniu badania

Niezaleznie od nazwy preparatu, nalezy wypi¢ co najmniej 2 saszetki preparatu Espumisan Eazy
(nie wolno uzywa¢ Espumisan w kapsutkach). Lek nalezy potkna¢ przed kazdym litrem

rozpuszczonego preparatu.

Przygotowanie pacjenta do kolonoskopii — wskazéwki ogdlne
1.

Jezeli pacjent przyjmuje jakiekolwiek leki, powinien poinformowa¢ o tym lekarza
kierujgcego na badanie. Tydzien przed badaniem, w porozumieniu z lekarzem
prowadzacym, nalezy zmodyfikowa¢ dawkowanie lub nie przyjmowac lekéw
hamujacych krzepniecie krwi (Acard, Polocard, Polopiryna, Enteric coated, itp.).

W przypadku cukrzycy lub przyjmowania innych lekéw przeciwkrzepliwych (np.
Sintrom) przygotowanie do kolonoskopii nalezy skonsultowa¢ z lekarzem
prowadzacym leczenie (ktéry moze przejsciowo zmienic lek na inny).

Przewlekle stosowane leki nalezy przyjaé co najmniej 1 godzine przed lub po spozyciu
srodka przeczyszczajgcego. W dniu badania nalezy przyja¢ poranng dawke leku
popijajac niewielka iloscig wody.

Do badania kolonoskopowego cate jelito powinno by¢ doktadnie oczyszczone.

W tym celu nalezy zastosowac jeden z dostepnych preparatow o dziataniu
osmotycznym zlecony przez lekarza np. Fortrans,

W ciggu siedmiu dni przed badaniem nie nalezy spozywaé zadnych pokarméw
zawierajgcych drobne pestki ( np. winogrona, kiwi, truskawki, maliny, arbuzy, jagody,
pomidory, ogorki itp.), pokarméw z makiem i kapustg, siemienia Inianego, pieczywa z
ziarnem.



6. Czas rozpoczecia przygotowania jest uzalezniony od planowanej godziny badania.

7. Normalng reakcjg w czasie przygotowania sie do badania bedg liczne wyprdznienia,
pod koniec samg trescig ptynng i woda.

8. W przypadku wystgpienia nudnosci nalezy zwolni¢ tempo wypijanych ptynéow.

9. W dniu badania, po uzgodnieniu z lekarzem kierujgcym, bez wzgledu na pore badania
mozna przyjac rano regularnie przyjmowane leki (nasercowe, przeciw nadcisnieniowe
i inne) popijajac niewielkg iloscig wody.
Uwaga! Jesli kolonoskopia jest planowana w znieczuleniu, ptyny mozna pié¢ do 4 godzin
przed ustalonym terminem badania.

10. W przypadku wykonywania badania ambulatoryjnie, dla bezpieczenstwa nalezy zgtosic¢
sie z osobg towarzyszacy i ewentualnie positkiem, ktéry mozna spozy¢ po badaniu.

11. W przypadku pytan lub rezygnacji z badania, koniecznie nalezy powiadomic pracownie
endoskopowg — nr. Telefonu 815 518 530

Bezposrednie przygotowanie do badania

1. W dniu poprzedzajgcym badanie mozna zjes¢ lekkie sSniadanie (bez mleka, surowych
owocoéw i warzyw oraz napojow gazowanych) oraz wczesnym popotudniem (godz.
13:00-15:00) lekki potptynny positek (np. zupa)
Od tego czasu nie wolno spozywac zadnych pokarméw!!!

2. Normalng reakcjg na lek powinny byé wyprdznienie, pod koniec trescig ptynna.
Wyprdznienia prawie czyste wodg oznaczajg dobre przygotowanie do badania.

3. Jesli do czasu badania wypréznienia zawierajg resztki pokarmowe nalezy zgtosi¢ to
lekarzowi

4. Od chwili wypicia preparatu przeczyszczajgcego mozna wypi¢ dowolng ilosé
klarownych, niegazowanych ptynéw (woda, ,staba” herbata, kawa bez mleka, soki
owocowe bez pulpy owocowej, nie z czarnej porzeczki).

5. Kazdg z saszetek preparatu o dziataniu osmotycznym ( glikol polietylenowy) doktadnie
rozpusci¢ w jednym litrze zimnej wody lub niegazowanej mineralnej

6. Aby poprawi¢ smak powstatego roztworu mozna wcisng¢ do niego dowolng ilos¢ ,
cytryny a catos¢ schtodzi¢ w lodéwce

Dostepne preparaty

Preparat Fortrans — 1 op. (4 torebki) — o okreslonej godzinie nalezy rozpuscic 1 saszetke w 1 litrze wody
niegazowanej (mozna dodac sok z cytryny). Preparat wypi¢ w ciggu godziny wedtug planu. Po wypiciu
preparatu, mozna pi¢ wode lub inny klarowny ptyn do 4 godzin przed badaniem.

Preparat Citrafleet — 1 op. (2 torebki) — o okreslonej godzinie nalezy rozpusci¢ 1 saszetke preparatu w 1
szklance zimej wody ( zawiesina metna). Nalezy ja wypi¢ zaraz po przygotowaniu. Nastepnie nalezy
wypic 2 litry przejrzystego ptynu(np. Woda) w ciggu dwdch godzin

Preparat Eziclen — 1 op. (2 butelki) — o okreslonej godzinie nalezy otworzy¢ 1 butelke i wlaé jej zawartos$¢
do dotfaczonego kubka, Doda¢ wody do poziomu kreski na kubku wypi¢ zawartos¢ kubka zaraz po
przygotowaniu. Po wypiciu mieszaniny, nalezy wypic 2 litry przezroczystego ptynu w ciggu dwdch godzin.
Po kilku godzinach nalezy w ten sam sposdb przyjgé drugg porcje preparatu.

Preparat Moviprep — 1 opakowanie (2 torebki) — o okreSlonej godzinie nalezy otworzy¢ jedng
przezroczystg torebke, wyjac z niej torebki A i B. Doda¢ zawartos¢ obydwu torebek (A i B) do dzbanka
dola¢ wody do poziomu 1 litra i miesza¢ do catkowitego rozpuszczenia proszku. Roztwér wypi¢ w ciggu
1 godziny. Potem nalezy wypi¢ co najmniej 1 litr klarownego ptynu. Po kilku godzinach w taki sam sposdb
nalezy przygotowac drugg porcje preparatu.



