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JADŁOSPIS NA DZIEŃ 01-05-2024 

DIETA- ZWYKŁA DIETA-LEKKOSTRAWNA DIETA-CUKRZYCOWA 

ŚNIADANIE 

Kiełbasa zwykła, ser twardy, 

pomidor, rzodkiewka, pieczywo, 

masło, herbata 

DŻEM 

ŚNIADANIE 

Szynka wohyńska, ketchup, 

ogórek świeży, pieczywo, masło, 

herbata 

DŻEM 

ŚNIADANIE 

Szynka wohyńska, ketchup, 

ogórek świeży, pieczywo, masło, 

herbata 

JABŁKO 

OBIAD 

Jarzynowa, pulpety w sosie 

musztardowym, ziemniaki, 

surówka z kapusty pekińskiej, 

buraki, kompot 

OBIAD 

Jarzynowa, pulpety w sosie 

marchewkowym, buraki, surówka 

z kapusty pekińskiej, ziemniaki, 

kompot 

OBIAD 

Jarzynowa, pulpety w sosie 

marchewkowym, buraki, surówka 

z kapusty pekińskiej, ziemniaki, 

kompot 

KOLACJA 

Pasztet drobiowy, ogórek świeży, 

papryka świeża, masło, pieczywo, 

herbata 

JOGURT 

KOLACJA 

Pasztet drobiowy, twaróg, 

papryka świeża, rzodkiewka, 

masło, pieczywo, herbata 

JOGURT 

KOLACJA 

Pasztet drobiowy, twaróg, papryka 

świeża, rzodkiewka, masło, 

pieczywo, herbata 

JOGURT 

 

JADŁOSPIS NA DZIEŃ 02-05-2024 

DIETA- ZWYKŁA DIETA-LEKKOSTRAWNA DIETA-CUKRZYCOWA 

ŚNIADANIE 

Pieczeń wieprzowa, jajko 

faszerowane zieleniną, sałata, 

pomidor, pieczywo, masło 

herbata, 

MIÓD 

ŚNIADANIE 

Pieczeń wieprzowa, jajko na 

miękko, sałata, pomidor, 

pieczywo, herbata 

MIÓD 

ŚNIADANIE 

Pieczeń wieprzowa, ser twardy, 

sałata, pomidor, pieczywo, 

herbata 

JABŁKO 

OBIAD 

Barszcz ukraiński, kotlet mielony, 

brokuł, marchew gotowana, 

ziemniaki, kompot 

OBIAD 

Barszcz ukraiński, sztuka mięsa 

w sosie własnym, marchew 

gotowana, brokuł, ziemniaki, 

kompot 

OBIAD 

Barszcz ukraiński, sztuka mięsa w 

sosie własnym, marchew 

gotowana, brokuł, ziemniaki, 

kompot 

KOLACJA 

Sałatka ryżowa ze świeżym 

ogórkiem, mielonka tyrolska, 

pieczywo, masło, herbata, sałata 

JOGURT 

KOLACJA 

Sałatka ryżowa ze świeżym 

ogórkiem, mielonka tyrolska, 

pieczywo, masło, herbata, 

papryka świeża 

JOGURT 

KOLACJA 

Sałatka ryżowa ze świeżym 

ogórkiem, mielonka tyrolska, 

pieczywo, masło, herbata, 

papryka świeża 

JOGURT 

 



Jadłospisy – Dobry posiłek w szpitalu 

6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ str. 2 

 

 

JADŁOSPIS NA DZIEŃ 03-05-2024 

DIETA- ZWYKŁA DIETA-LEKKOSTRAWNA DIETA-CUKRZYCOWA 

ŚNIADANIE 

Ser topiony naturalny, polędwica 

sopocka, ogórek kiszony, papryka 

świeża, pieczywo, herbata 

DŻEM 

ŚNIADANIE 

Polędwica sopocka, marmolada, 

jabłko, pieczywo, masło, herbata 

DŻEM 

ŚNIADANIE 

Polędwica sopocka, paprykarz 

szczeciński, pieczywo, sałata, 

herbata 

JABŁKO 

OBIAD 

Pomidorowa z makaronem, schab 

gotowany w warzywach, 

ziemniaki, surówka z czerwonej 

kapusty, kalafior, kompot 

OBIAD 

Pomidorowa z makaronem, schab 

gotowany w warzywach, 

ziemniaki, surówka z czerwonej 

kapusty, kalafior, kompot 

OBIAD 

Pomidorowa z makaronem, schab 

gotowany w warzywach, 

ziemniaki, surówka z czerwonej 

kapusty, kalafior, kompot 

KOLACJA 

Parówki cienkie na gorąco, 

papryka świeża, musztarda, 

pieczywo, masło, herbata 

JOGURT 

KOLACJA 

Parówki cienkie na gorąco, 

ogórek świeży, ketchup, 

pieczywo, masło, herbata 

JOGURT 

KOLACJA 

Parówki cienkie na gorąco, 

ogórek świeży, ketchup, 

pieczywo, masło, herbata 

JOGURT 

 

JADŁOSPIS NA DZIEŃ 04-05-2024 

DIETA- ZWYKŁA DIETA-LEKKOSTRAWNA DIETA-CUKRZYCOWA 

ŚNIADANIE 

Płatki owsiane na mleku, 

mortadela, ogórek świeży, 

ketchup, pieczywo, masło herbata 

MIÓD 

ŚNIADANIE 

Płatki owsiane na mleku, 

mortadela, ogórek świeży, 

papryka świeża, pieczywo, masło, 

herbata 

MIÓD 

ŚNIADANIE 

Płatki owsiane na mleku, 

mortadela, ogórek świeży, 

papryka świeża, pieczywo, masło, 

herbata 

JABŁKO 

 OBIAD 

Ziemniaczana, gulasz z mięsa, 

kasza jęczmienna, buraki, 

surówka z kapusty białej, kompot 

OBIAD 

Ziemniaczana, gulasz z mięsa, 

kasza jęczmienna, buraki, 

surówka z kapusty białej 

gotowanej, kompot 

OBIAD 

Ziemniaczana, gulasz z mięsa, 

kasza jęczmienna, buraki, 

surówka z kapusty białej 

gotowanej, kompot 

KOLACJA 

Pasta ze śledzia w oleju z serem 

twardym, kiełbasa szynkowa, 

rzodkiewka, pomidor, nać 

pietruszki, pieczywo, masło, 

herbata 

JOGURT 

KOLACJA 

Kiełbasa szynkowa, sałatka z 

pomidora z koperkiem, pieczywo, 

masło, herbata 

JOGURT 

KOLACJA 

Kiełbasa szynkowa, sałatka z 

pomidora z koperkiem, pieczywo, 

masło, herbata 

JOGURT 
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JADŁOSPIS NA DZIEŃ 05-05-2024 

DIETA- ZWYKŁA DIETA-LEKKOSTRAWNA DIETA-CUKRZYCOWA 

ŚNIADANIE 

Jajecznica z wędliną, papryka 

świeża, ogórek kiszony, pieczywo 

mieszane, masło, herbata 

DŻEM 

ŚNIADANIE 

Jajko faszerowane zieleniną, 

kiełbasa żywiecka, ogórek 

kiszony, ketchup, pieczywo, 

masło, herbata 

DŻEM 

ŚNIADANIE 

Kiełbasa żywiecka, jajko na 

miękko, ogórek kiszony, ketchup. 

Pieczywo, masło, herbata 

JABŁKO 

OBIAD 

Rosół z makaronem, kurczak 

pieczony, marchew gotowana, 

surówka z kapusty pekińskiej, 

ziemniaki, kompot 

OBIAD 

Rosół z makaronem, kurczak w 

sosie potrawkowym, marchew 

gotowana, surówka z kapusty 

pekińskiej, ziemniaki, kompot 

OBIAD 

Ziemniaczana z makaronem, 

kurczak w sosie potrawkowym, 

marchew gotowana, surówka z 

kapusty pekińskiej, ziemniaki, 

kompot 

KOLACJA 

Kiełbasa biała parzona na gorąco, 

musztarda, rzodkiewka, 

pieczywo, masło, herbata 

JOGURT 

KOLACJA 

Kiełbasa biała parzona na gorąco, 

ketchup, rzodkiewka, pieczywo, 

masło, herbata 

JOGURT 

KOLACJA 

Kiełbasa biała parzona na gorąco, 

ketchup, rzodkiewka, pieczywo, 

masło, herbata 

JOGURT 

 

JADŁOSPIS NA DZIEŃ 06-05-2024 

DIETA- ZWYKŁA DIETA-LEKKOSTRAWNA DIETA-CUKRZYCOWA 

ŚNIADANIE 

Twaróg z koperkiem, nać 

pietruszki, bawarka, pieczywo, 

masło, jabłko 

MIÓD 

ŚNIADANIE 

Twaróg z koperkiem, nać 

pietruszki, bawarka, pieczywo, 

masło, jabłko 

MIÓD 

ŚNIADANIE 

Twaróg z koperkiem, nać 

pietruszki, bawarka, pieczywo, 

masło,  

JABŁKO 

 OBIAD 

Pieczarkowa, łazanki z mięsem i 

kapusta kiszoną, kompot 

OBIAD 

Pieczarkowa, zraz mielony w 

sosie majerankowym, kasza 

gryczana, warzywa z wody, 

buraki, kompot 

OBIAD 

Pieczarkowa, zraz mielony w 

sosie majerankowym, kasza 

gryczana, warzywa z wody, 

buraki, kompot 

KOLACJA 

Ryba w sosie greckim, pieczywo, 

masło, herbata, ogórek kiszony 

JOGURT 

KOLACJA 

Ryba w sosie greckim, pieczywo, 

masło, herbata, nać pietruszki 

JOGURT 

KOLACJA 

Ryba w sosie greckim, pieczywo, 

masło, herbata, nać pietruszki 

JOGURT 
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JADŁOSPIS NA DZIEŃ 07-05-2024 

DIETA- ZWYKŁA DIETA-LEKKOSTRAWNA DIETA-CUKRZYCOWA 

ŚNIADANIE 

Ser topiony ze szczypiorkiem, 

kiełbasa krakowska, ogórek 

kiszony, papryka konserwowa, 

pieczywo, masło, herbata 

DŻEM 

ŚNIADANIE 

Kiełbasa krakowska, ogórek 

kiszony, ketchup, pieczywo, 

masło, herbata 

DŻEM 

ŚNIADANIE 

Kiełbasa krakowska, ogórek 

kiszony, ketchup, pieczywo, 

masło, herbata 

JABŁKO 

OBIAD 

Ziemniaczana, kotlet z jaj, 

kalafior, ziemniaki, surówka z 

pora, kompot 

OBIAD 

Ziemniaczana z makaronem, 

forszmak z drobiu, kalafior, 

ziemniaki, kompot 

OBIAD 

Ziemniaczana z makaronem, 

forszmak z drobiu, kalafior, 

ziemniaki, kompot 

KOLACJA 

Naleśniki z nadzieniem z 

twarogu, pieczywo, masło, ser 

twardy, sałata 

JOGURT 

KOLACJA 

Blok z pietruszką, jajko w 

majonezie, sałata, pomidor, 

pieczywo, masło, herbata 

JOGURT 

KOLACJA 

Blok z pietruszką, ser twardy, 

sałata, pomidor, pieczywo, masło, 

herbata 

JOGURT 

 

JADŁOSPIS NA DZIEŃ 08-05-2024 

DIETA- ZWYKŁA DIETA-LEKKOSTRAWNA DIETA-CUKRZYCOWA 

ŚNIADANIE 

Ryż na mleku, pieczeń rzymska, 

pomidor, ogórek świeży, 

pieczywo, masło, herbata 

MIÓD 

ŚNIADANIE 

Ryż na mleku, pieczeń rzymska, 

ketchup, ogórek świeży, 

pieczywo, masło, herbata 

MIÓD 

ŚNIADANIE 

Ryż na mleku, pieczeń rzymska, 

ketchup, ogórek świeży, 

pieczywo, masło, herbata 

JABŁKO 

 OBIAD 

Krupnik, wątróbka soute z 

cebulą, ziemniaki, surówka z 

kiszonej surówki, surówka z 

marchwi, kompot  

OBIAD 

Krupnik, kluski leniwe z bułką 

tartą, jabłko gotowane, kisiel 

pitny 

OBIAD 

Krupnik, kluski leniwe z bułką 

tartą, jabłko gotowane, kisiel 

pitny 

KOLACJA 

Pasta z jaj z majonezem i 

zieleniną, mielonka tyrolska, 

sałata, papryka świeża, pieczywo, 

masło, herbata 

JOGURT 

KOLACJA 

Pasta z jaj z majonezem z 

zieleniną, papryka świeża, 

mielonka, sałata, pieczywo, 

masło, herbata 

JOGURT 

KOLACJA 

Pasta z jaj z majonezem z 

zieleniną, papryka świeża, 

mielonka, sałata, pieczywo, 

masło, herbata 

JOGURT 
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JADŁOSPIS NA DZIEŃ 09-05-2024 

DIETA- ZWYKŁA DIETA-LEKKOSTRAWNA DIETA-CUKRZYCOWA 

ŚNIADANIE 

Twaróg, marmolada, jabłko, 

pieczywo mieszane, masło, 

herbata 

DŻEM 

ŚNIADANIE 

Twaróg z rzodkiewką, kiełbasa 

żywiecka, pomidor, pieczywo, 

masło, herbata 

DŻEM 

ŚNIADANIE 

Twaróg z rzodkiewką, kiełbasa 

żywiecka, pieczywo, masło, 

herbata 

JABŁKO 

OBIAD 

Kalafiorowa, stek, ziemniaki, 

surówka wielowarzywna, 

surówka z selera, kompot 

OBIAD 

Kalafiorowa, pulpet mięsno- 

ryżowy w sosie pomidorowym, 

sałata, warzywa gotowane, 

kompot 

OBIAD 

Kalafiorowa, pulpet mięsno- 

ryżowy w sosie pomidorowym, 

sałata, warzywa gotowane, 

kompot 

KOLACJA 

Paprykarz szczeciński, 

ogonówka, ogórek świeży, sałata, 

pieczywo, masło, herbata 

JOGURT 

KOLACJA 

Ogonówka, ogórek świeży, 

papryka świeża, pieczywo, masło, 

herbata 

JOGURT 

KOLACJA 

Ogonówka, ogórek świeży, 

papryka świeża, pieczywo, masło, 

herbata 

JOGURT 

 

JADŁOSPIS NA DZIEŃ 10-05-2024 

DIETA- ZWYKŁA DIETA-LEKKOSTRAWNA DIETA-CUKRZYCOWA 

ŚNIADANIE 

Kiełbasa szynkowa, ser topiony 

naturalny, pomidor, rzodkiewka, 

pieczywo, masło, herbata 

MIÓD 

ŚNIADANIE 

Kiełbasa szynkowa, rzodkiewka, 

pomidor, pieczywo, masło, 

herbata 

MIÓD 

ŚNIADANIE 

Kiełbasa szynkowa, rzodkiewka, 

pomidor, pieczywo, masło, 

herbata 

JABŁKO 

 OBIAD 

Koperkowa, ziemniaki, ryba 

smażona panierowana, marchew 

z groszkiem, sałata, kompot 

OBIAD 

Koperkowa, ryba gotowana w 

jarzynach, marchew z groszkiem, 

kompot  

OBIAD 

Koperkowa, ryba gotowana w 

jarzynach, marchew z groszkiem, 

kompot  

KOLACJA 

Sałatka z kurczakiem i 

makaronem, papryka świeża, 

sałata, pieczywo, masło, herbata, 

JOGURT 

KOLACJA 

Sałatka z kurczakiem i 

makaronem, papryka świeża, 

pieczywo, masło, herbata 

JOGURT 

KOLACJA 

Sałatka z kurczakiem i 

makaronem, papryka świeża, 

pieczywo, masło, herbata 

JOGURT 

 


