Jadlospisy — Dobry positek w szpitalu

JADLOSPIS NA DZIEN 11-04-2024

DIETA- ZWYKLA

DIETA-LEKKOSTRAWNA

DIETA-CUKRZYCOWA

SNIADANIE

Kasza jeczmienna na mleku,
mortadela, ,ketchup, ogorek

SNIADANIE

Kasza jeczmienna, mortadela,
jako na miekko, pieczywo, masto,

SNIADANIE

Kasza jeczmienna, mortadela,
jako na miekko, pieczywo, masto,

gotowana, kalafior, ziemniaki,
kompot.

Kapusniak — befsztyk , marchew

Grysikowa- bitka w sosie
wlasnym, marchew gotowana,
kalafior, ziemniaki, kompot.

kiszony, pieczywo, masto, ogorek kiszony, ogorek kiszony.
herbata.
DZEM. DZEM JABLKO
OBIAD OBIAD OBIAD

Grysikowa- bitka w sosie
wlasnym, marchew gotowana,
kalafior, ziemniaki, kompot.

KOLACJA
Twarog z zielening, kielbasa
krakowska, pieczywo, masto,
herbata ,pomidor.

JOGURT

KOLACJA
Twarog z zielening, szynka biata
pieczona, pomidor, pieczywo,
masto, herbata.

JOGURT

KOLACJA
Twarog z zielening, szynka biata
pieczona, pomidor, pieczywo,
masto, herbata.

JOGURT

JADLOSPIS NA DZIEN 12-04-2024

DIETA- ZWYKLA

DIETA-LEKKOSTRAWNA

DIETA-CUKRZYCOWA

SNIADANIE

Jajecznica z wedling, kietbasa
zwykta, ogorek swiezy,
pieczywo, masto, herbata.
MIOD.

SNIADANIE

Szynka wohynska, ogorek
$wiezy, pieczywo, masto, herbata.

MIOD

SNIADANIE

Szynka wohynska, ogorek swiezy,
pieczywo, masto, herbata.

JABLKO.

. OBIAD

Barszcz ukrainski, gulasz z serc,
kasza gryczana, , brokut,
warzywa gotowane, kompot.

OBIAD

Barszcz ukrainski, gulasz z serc,
kasza gryczana, , brokut,
warzywa gotowane, kompot.

OBIAD

Barszcz ukrainski, gulasz z serc,
kasza gryczana, , brokut, warzywa
gotowane, kompot.

KOLACJA

Satatka makaronowa z serem
twardym, ,szynka konserwowa,
pieczywo, malo, herbata.
JOGURT .

KOLACJA

Satatka makaronowa ze §wiezym
ogorkiem, kietbasa szynkowa,
satata, pieczywo, masto, herbata.

JOGURT .

KOLACJA

Satatka makaronowa ze §wiezym
ogorkiem, kietbasa szynkowa,
satata, pieczywo, masto, herbata.

JOGURT.
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Jadlospisy — Dobry positek w szpitalu

JADLOSPIS NA DZIEN 13-04-2024

DIETA- ZWYKLA

DIETA-LEKKOSTRAWNA

DIETA-CUKRZYCOWA

SNIADANIE
Ser topiony z pieczarkami,
pieczen rzymska, papryka swieza,
pieczywo, masto, herbata.
DZEM .

SNIADANIE
Pieczen rzymska, pasta z twarogu
z papryka $wiezg, satata,
pieczywo, masto, herbata.
DZEM

SNIADANIE
Pieczef rzymska, pasta z twarogu
z papryka $wieza, satata,
pieczywo, masto, herbata.
JABLKO

OBIAD

Jarzynowa- stek z cebula,
ziemniaki, buraki, surowka z
kapusty pekinskiej, kompot.

OBIAD

Jarzynowa- schab gotowany w
sosie majerankowym, ziemniaki,
buraki, surowka z kapusty
pekinskiej, kompot.

OBIAD

Jarzynowa- schab gotowany w
sosie majerankowym, ziemniaki,
buraki, surowka z kapusty
pekinskiej, kompot

KOLACJA

Pasta rybna ze $ledzia w oleju,
mielonka tyrolska, salata,
pieczywo, masto, herbata.

JOGURT

KOLACJA

Jajko faszerowane zielening,
mielonka tyrolska, ,ogorek
kiszony, pieczywo, masto,

herbata.
JOGURT

KOLACJA

Jajko faszerowane zielening,
mielonka tyrolska, ,ogorek
kiszony, pieczywo, masto,

herbata.
JOGURT

JADLOSPIS NA DZIEN 14-04-2024

DIETA- ZWYKLA

DIETA-LEKKOSTRAWNA

DIETA-CUKRZYCOWA

SNIADANIE
Ptatki owsiane na mleku, twarog,
marmolada, pieczywo, masto,

SNIADANIE
Ptatki owsiane , twardg,
marmolada, pieczywo, masto,

SNIADANIE

Ptatki owsiane , twardg,

herbata. herbata. paprykarz szczecinski, pieczywo,
masto, herbata.
JABLKO. JABLKO. JABLKO.
OBIAD OBIAD OBIAD

Pieczarkowa — kurczak w sosie
koperkowym, ziemniaki,
marchew z groszkiem, kalafior,
kompot.

Pieczarkowa — kurczak w sosie
koperkowym, ziemniaki,
marchew z groszkiem, kalafior,
kompot.

Pieczarkowa — kurczak w sosie
koperkowym, ziemniaki,
marchew z groszkiem, kalafior,
kompot.

KOLACJA

Parowki cienkie na goraco,

musztarda, ogorek Swiezy,

pieczywo, masto, herbata.
JOGURT.

KOLACJA

Parowki cienkie na goraco,
ketchup , ogorek swiezy,
pieczywo, masto, herbata.
JOGURT..

KOLACJA

Parowki cienkie na goraco,
ketchup , ogorek swiezy,
pieczywo, masto, herbata.
JOGURT..
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Jadlospisy — Dobry positek w szpitalu

JADLOSPIS NA DZIEN 15-04-2024

DIETA- ZWYKLA

DIETA-LEKKOSTRAWNA

DIETA-CUKRZYCOWA

SNIADANIE

Ser twardy pomidor, jajko
faszerowane zielening, ogorek
swiezy, pieczywo, masto, herbata.
MIOD.

SNIADANIE

Poledwica sopocka, jajko na
mickko , ogorek §wiezy,
pieczywo, masto, herbata.
MIOD

SNIADANIE

Poledwica sopocka, jajko na
migkko , ogorek §wiezy,
pieczywo, masto, herbata.
JABLKO

OBIAD
Ziemniaczana- pulpety w sosie
marchewkowym, kasza
jeczmienna, satatka z ogérka
kiszonego, surowka z kapusty
biatej, kompot.

OBIAD

Ziemniaczana- pulpety w sosie
marchewkowym, kasza
jeczmienna, buraki , kapusta biata
gotowana , kompot.

OBIAD

Ziemniaczana- pulpety w sosie
marchewkowym, kasza
jeczmienna, buraki , kapusta biata
gotowana , kompot

KOLACJA

Paprykarz szczecinski, kietbasa
zywiecka, papryka §wieza,
pieczywo, masto, herbata.

JOGURT

KOLACJA

Kietbasa zywiecka, ogorek
kiszony, pieczywo, masto,
herbata.
JOGURT

KOLACJA

Kietbasa zywiecka, ogorek
kiszony, pieczywo, masto,
herbata.
JOGURT

JADLOSPIS NA DZIEN 16-04-2024

DIETA- ZWYKLA

DIETA-LEKKOSTRAWNA

DIETA-CUKRZYCOWA

SNIADANIE

Kietbasa biata na goraco, ogorek
kiszony, pieczywo, masto,

SNIADANIE

Kietbasa biata na goraco,
ketchup , pieczywo, masto,

SNIADANIE

Kietbasa biata na goraco,
ketchup , pieczywo, masto,

Barszcz biaty- jaja w sosie
musztardowym, ziemniaki,
surowka z czerwonej kapusty,
surowka z selera, kompot.

Barszcz biaty- gotabki w sosie
pomidorowy, jabtko gotowane,
ziemniaki, kisiel pitny.

herbata. herbata. herbata.
DZEM. DZEM. JABLKO.
. OBIAD OBIAD OBIAD

Barszcz biaty- golabki w sosie
pomidorowy, jabtko gotowane,
ziemniaki, kisiel pitny.

KOLACJA
Y szprot w pomidorach, twarog,
ogorek swiezy, pieczywo, masto,
herbata.
JOGURT.

KOLACJA

Ryba w sosie greckim,
pieczywo ,masto, herbata, salata.
JOGURT .

KOLACJA

Ryba w sosie greckim,
pieczywo ,masto, herbata, satata
JOGURT
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Jadlospisy — Dobry positek w szpitalu

JADLOSPIS NA DZIEN 17-04-2024

DIETA- ZWYKLA

DIETA-LEKKOSTRAWNA

DIETA-CUKRZYCOWA

SNIADANIE
Pasztet drobiowy, papryka

MIOD

$wieza, pieczywo, masto, herbata.

SNIADANIE
Pasta z twarogu z rzodkiewka,
satata, pieczywo, masto, herbata.
MIOD

SNIADANIE
Pasta z twarogu z rzodkiewka,
satata, pieczywo, masto, herbata
JABLKO

OBIAD

Ogorkowa z ryzem, pierogi z
nadzienie z podrobdw, surowka z
kapusty pekinskiej, kompt.

OBIAD

Ziemniaczana z makaronem- ,
pierogi z nadzienie z podrobow,
surowka z kapusty pekinskie;j,
kompot.

OBIAD

Ziemniaczana z makaronem- ,
pierogi z nadzienie z podrobow,
surowka z kapusty pekinskiej,
kompot.

KOLACJA
Kulki jajeczne z majonezem i
natkg pietruszki, mortadela,
ketchup, pieczywo, masto,
herbata.

JOGURT

KOLACIJA
Kulki jajeczne z majonezem i
natkg pietruszki, mortadela,
ketchup, pomidor, pieczywo,
masto, herbata.

JOGURT

KOLACIJA
Kulki jajeczne z majonezem i
natkg pietruszki, mortadela,
ketchup, pomidor, pieczywo,
masto, herbata.

JOGURTJ

JADLOSPIS NA DZIEN 18-04-2024

DIETA- ZWYKLA

DIETA-LEKKOSTRAWNA

DIETA-CUKRZYCOWA

SNIADANIE

Twardg z rzodkiewka, safata,
pieczywo, masto, herbata.
DZEM .

SNIADANIE

Pasta z twarogu z rzodkiewka,
satata, pieczywo, masto, herbata.
DZEM

SNIADANIE

Pasta z twarogu z rzodkiewka,
satata, pieczywo, masto, herbata.
JABLKO.

. OBIAD

Krupnik — watrébka po
mysliwsku, ziemniaki, surowka z
kiszonej kapusty, buraki, kompot.

OBIAD

Krupnik- zraz mielony z
marchewka, buraki, salata,
ziemniaki, kompot.

OBIAD

Krupnik- zraz mielony z
marchewka, buraki, salata,
ziemniaki, kompot.

KOLACJA

Satatka jarzynowa, pieczen

wieprzowa, ogorek swiezy,

pieczywo, masto, herbata.
JOGURT.

KOLACJA

Salatka jarzynowa, pieczen

wieprzowa, ogorek swiezy,

pieczywo, masto, herbata.
JOGURT..

KOLACJA

Satatka jarzynowa, pieczen

wieprzowa, ogorek swiezy,

pieczywo, masto, herbata.
JOGURT.
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Jadlospisy — Dobry positek w szpitalu

JADLOSPIS NA DZIEN 19-04-2024

DIETA- ZWYKLA

DIETA-LEKKOSTRAWNA

DIETA-CUKRZYCOWA

SNIADANIE
Ryz na mleku, blok z pietruszka,
papryka $wieza ,musztarda,

Ryz na mleku, blok z pietruszka,
papryka $wieza, pieczywo, masto,

SNIADANIE

SNIADANIE
Ryz na mleku, blok z pietruszka,
papryka §wieza, pieczywo, masto,

Chtopska - ryba smazona,
surowka z czerwonej kapusty,
ziemniaki, suroéwka z pora,
kompot.

Zupa zacierkowa- ryba gotowana
w sosie koperkowym, surowka z

pieczywo, masto, herbata. herbata. herbata.
MIOD. MIOD JABLKO
OBIAD OBIAD OBIAD

czerwonej kapusty, ziemniaki,
kalafior, kompot.

Zupa zacierkowa- ryba gotowana
w sosie koperkowym, surowka z
czerwonej kapusty, ziemniaki,
kalafior, kompot.

KOLACJA
Jajko w majonezie z
koperkiem, ,kietbasa szynkowa,
ogorek §wiezy, pieczywo, masto,
herbata.
JOGURT

KOLACJA

Kietbasa szynkowa, satatka z
pomidora, pieczywo, masto,
herbata.

JOGURT

KOLACJA

Kietbasa szynkowa, satatka z
pomidora, pieczywo, masto,
herbata.

JOGURT

JADLOSPIS NA DZIEN 20-04-2024

DIETA- ZWYKLA

DIETA-LEKKOSTRAWNA

DIETA-CUKRZYCOWA

7

SNIADANIE

Pasta z paréwki i serka
topionego, kietbasa zwykla,
rzodkiewka, na¢ pietruszki,

z

SNIADANIE

Twardg, szynka konserwowa,

ogorek kiszony, pieczywo, masto,

7

SNIADANIE

Twardg, szynka konserwowa,
ogorek kiszony, pieczywo, masto,

Zurek z ziemniakami-pulpeciki w
sosie pomidorowym, ziemniaki,
surowka z kapusty pekinskie;j,
brokut, kompot.

pieczywo, masto, herbata. herbata. herbata.
DZEM. DZEM DZEM
. OBIAD OBIAD OBIAD

Zurek z ziemniakami, klops
gotowany z nadzieniem jarskim,
surowka z kapusty pekinskie;j,
ziemniaki, brokut, kompot.

Zurek z ziemniakami, klops

gotowany z nadzieniem jarskim,

surowka z kapusty pekinskie;j,
ziemniaki, brokut, kompot.

KOLACJA

Satatka ryzowa, szynka
konserwowa, pomidor, pieczywo,
masto, herbata.

JOGURT.

KOLACJA

Satatka ryzowa , kietbasa
krakowska, po ogorek swiezy ,
pomidor ,pieczywo, masto,
herbata.

JOGURT.

KOLACJA

Satatka ryzowa , kietbasa
krakowska, ,pomidor ,ogorek
Swiezy , pieczywo, masto,
herbata.

JOGURT
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