Jadlospisy — Dobry positek w szpitalu

JADLOSPIS NA DZIEN 31-03-2024

DIETA- ZWYKLA

DIETA-LEKKOSTRAWNA

DIETA-CUKRZYCOWA

SNIADANIE
Barszcz czerwony, jajko,
kietbasa biata parzona,
pieczywo, masto, herbata.
JOGURT

SNIADANIE
Barszcz czerwony, jajko,
kietbasa biata parzona,
pieczywo, masto, herbata.
JOGURT

SNIADANIE
Barszcz czerwony, jajko,
kietbasa biata parzona,
pieczywo, masto, herbata.
JOGURT

OBIAD
Pomidorowa z
makaronem ,schab duszony,

ziemniaki, suréwka z kapusty
pekinskiej, satata ze Smietana,

OBIAD
Pomidorowa z
makaronem ,schab gotowany
w sosie majerankowym ,

ziemniaki, surowka z kapusty

OBIAD
Pomidorowa z
makaronem ,schab gotowany w
sosie majerankowym,
ziemniaki, surowka z kapusty

Satatka wiosenna, kietbasa
zywiecka, pieczywo, masto,
herbata.

JOGURT

kompot. pekinskiej, satata ze §mietang, | pekinskiej, salata , kompot.
kompot.
KOLACJA KOLACJA KOLACJA

Satatka wiosenna, kietbasa
zywiecka, pieczywo, masto,
herbata.

JOGURT

Satatka wiosenna, kietbasa
zywiecka, pieczywo, maslo,
herbata.

JOGURT

JADLOSPIS NA DZIEN 01-04-2024

DIETA- ZWYKLA

DIETA-LEKKOSTRAWNA

DIETA-CUKRZYCOWA

SNIADANIE
Pasta z twarogu z papryka
Swieza, szynka biata pieczona,
pomidor, satata, pieczywo,
masto, herbata.
DZEM .

SNIADANIE
Pasta z twarogu z papryka
Swieza, szynka biata pieczona,
pomidor, salata, pieczywo,
masto, herbata.
DZEM.

SNIADANIE
Pasta z twarogu z papryka
Swieza, szynka biata pieczona,
pomidor, salata, pieczywo,
masto, herbata.
DZEM.

OBIAD
Roso6t z makaronem, kurczak
W sosie potrawkowym,
ziemniaki, marchew gotowana,
suréwka z czerwonej kapusty,
kisiel pitny.

OBIAD
Roso6t z makaronem, kurczak
w sosie potrawkowym,
ziemniaki, marchew gotowana,
suréwka z czerwonej kapusty,
kisiel pitny.

OBIAD
Roso6t z makaronem, kurczak
w sosie potrawkowym,
ziemniaki, marchew gotowana,
suréwka z czerwonej kapusty,
kisiel pitny.

KOLACJA
Szynka konserwowa, ser
twardy, pieczywo, masto,
herbata, rzodkiewka, ketchup.
JOGURT

KOLACJA
Szynka konserwowa,
pieczywo, masto, herbata,
rzodkiewka, ketchup.
JOGURT

KOLACJA
Szynka konserwowa,
pieczywo, masto, herbata,
rzodkiewka, ketchup.
JOGURT
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Jadlospisy — Dobry positek w szpitalu

JADLOSPIS NA DZIEN 02-04-2024

DIETA- ZWYKLA

DIETA-LEKKOSTRAWNA

DIETA-CUKRZYCOWA

SNIADANIE
Platki owsiane na mleku,
jajecznica z wedling, papryka
swieza, pieczywo, maslo,

SNIADANIE
Ptatki owsiane na mleku,
kietbasa krakowska, pomidor, ,
pieczywo, masto, herbata.

SNIADANIE
Ptatki owsiane na mleku,
kietbasa krakowska, pomidor,
pieczywo, masto, herbata.

Krupnik — bigos z migsem
wieprzowym , ziemniaki,
kompot.

Krupnik — zraz mielony w
sosie koperkowym, ,ziemniaki,
warzywa gotowane, kompot.

herbata. MIOD MIOD.
MIOD
OBIAD OBIAD OBIAD

Krupnik — zraz mielony w
sosie koperkowym, ,ziemniaki,
warzywa gotowane, kompot.

KOLACJA
Ser topiony, paprykarz
szczecinski, ogorek kiszony,

pieczywo, masto, herbata.
JOGURT

KOLACJA
Ryba w sosie greckim,
pieczywo, masto, herbata.
JOGURT

KOLACJA
Ryba w sosie greckim,
pieczywo, masto, herbata.
JOGURT

JADLOSPIS NA DZIEN 03-04-2024

DIETA- ZWYKLA

DIETA-LEKKOSTRAWNA

DIETA-CUKRZYCOWA

SNIADANIE
Twar6g, dzem bawarka,
pieczywo, masto.
DZEM.

SNIADANIE
Twardg z zielenina, bawarka,
pieczywo, masto.
DZEM

SNIADANIE
Twardg z zielenina, bawarka,
pieczywo, masto.
JABLKO

OBIAD
Pieczarkowa- potrawka z
migsa z warzywami, buraki,
suréwka z kiszonej kapusty,
kasza gryczana, kompot.

OBIAD
Pieczarkowa- potrawka z
migsa z warzywami, buraki,
kapusta biala gotowana, ,
kasza gryczana, kompot.

OBIAD
Pieczarkowa- potrawka z migsa
z warzywami, buraki, kapusta
biata gotowana, , kasza
gryczana, kompot.

KOLACJA
Salatka makaronowa, ser
twardy, pieczywo, masto,

herbata.
JOGURT

KOLACJA
Satatka makaronowa, jajko,
pieczywo, masto, herbata,

papryka konserwowa.
JOGURT

KOLACJA
Satatka makaronowa, jajko,
pieczywo, masto, herbata,

papryka konserwowa.
JOGURT
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Jadlospisy — Dobry positek w szpitalu

JADLOSPIS NA DZIEN 04-04-2024

DIETA- ZWYKLA

DIETA-LEKKOSTRAWNA

DIETA-CUKRZYCOWA

SNIADANIE
Parowki cienkie na goraco ,ser
topiony, ogorek kiszony ,
ketchup, pieczywo, masto,

SNIADANIE
Par6éwki cienkie na
goraco ,twardg , ogorek
kiszony , ketchup, pieczywo,

SNIADANIE
Kietbasa biata na goraco,
ogorek kiszony , ketchup,
pieczywo, masto, herbata.

herbata. maslo, herbata. JABLKO
MIOD MIOD
OBIAD OBIAD OBIAD

Jarzynowa- kietbaski
rumunskie, ziemniaki,

Jarzynowa- forszmak z
drobiu ,ziemniaki, kalafior,

Jarzynowa- forszmak z
drobiu ,ziemniaki, kalafior,

surowka z pora, kalafior, kompot. kompot.
kompot.
KOLACJA KOLACJA KOLACJA

Kietbasa zywiecka, li§¢
sataty ,pomidor ,pieczywo,
maslo, herbata.
JOGURT

Kietbasa zywiecka, 1i§¢
sataty ,pomidor ,pieczywo,
maslo, herbata.
JOGURT

Kietbasa zywiecka, li§¢
sataty ,pomidor ,pieczywo,
maslo, herbata.
JOGURT

JADLOSPIS NA DZIEN 05-04-2024

DIETA- ZWYKLA

DIETA-LEKKOSTRAWNA

DIETA-CUKRZYCOWA

SNIADANIE
Pieczen wieprzowa, jajko w
majonezie, rzodkiewka,

pieczywo, masto, herbata.
DZEM

SNIADANIE
Kielbas krakowska,
rzodkiewka, na¢ pietruszki,

pieczywo, masto, herbata.
DZEM

SNIADANIE
Kielbasa krakowska,
rzodkiewka, na¢ pietruszki,

pieczywo, masto, herbata.
JABLKO

OBIAD
Barszcz ukrainski- kluski
slaskie, surowka
wielowarzywna, suréwka z
kapusty pekinskiej, kompot.

OBIAD
Barszcz ukrainski- kluski
leniwe, warzywa gotowane ,
suréwka z kapusty pekinskie;,
kompot.

OBIAD
Barszcz ukrainski- kluski
leniwe, warzywa gotowane ,
suréwka z kapusty pekinskie;,
kompot.

KOLACJA
Y2 szprot w pomidorach,
mortadel, salata, pomidor,

pieczywo, masto, herbata.
JOGURT

KOLACJA
Mortadela, marmolada,
pieczywo, masto, herbata.
JOGURT

KOLACJA
Mortadela ,paprykarz
szczecinski, pieczywo, masto,
herbata.

JOGURT
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Jadlospisy — Dobry positek w szpitalu

JADLOSPIS NA DZIEN 06-04-2024

DIETA- ZWYKLA

DIETA-LEKKOSTRAWNA

DIETA-CUKRZYCOWA

SNIADANIE
Kasza manna na mleku,
kietbasa zwykta, musztarda,
ogorek kiszony, pieczywo,

SNIADANIE
Kasza manna na mleku,
szynka wohynska, ketchup,
ogorek kiszony, pieczywo,

SNIADANIE
Kasza manna na mleku, szynka
wohynska, ketchup, ogorek
kiszony, pieczywo, masto,

Ziemniaczana- pulpeciki w
sosie pietruszkowym, buraki,
marchew gotowana, ziemniaki,
kompot.

Ziemniaczana- pulpeciki w
sosie pietruszkowym, buraki,
marchew gotowana, ziemniaki,
kompot.

maslo, herbata. maslo, herbata. herbata.
MIOD MIOD JABLKO
OBIAD OBIAD OBIAD

Ziemniaczana- pulpeciki w
sosie pietruszkowym, buraki,
marchew gotowana, ziemniaki,
kompot.

KOLACJA
Kielbasa krakowska, ser
topiony z pieczarkami,
papryka $wieza, pieczywo,
maslo, herbata.
JOGURT

KOLACJA
Kieltbasa krakowska, papryka
Swieza, pieczywo, maslo,
herbata.

JOGURT

KOLACJA
Kieltbasa krakowska, papryka
Swieza, pieczywo, masto,
herbata.

JOGURT

JADLOSPIS NA DZIEN 07-04-2024

DIETA- ZWYKLA

DIETA-LEKKOSTRAWNA

DIETA-CUKRZYCOWA

SNIADANIE
Kietbasa biata na goraco,
ketchup, pieczywo, masto,

SNIADANIE
Kietbasa biata na goraco,
ketchup, pieczywo, masto,

SNIADANIE
Kietbasa biata na goraco,
ketchup, pieczywo, masto,

Zurek z ziemniakami- sztuka
migsa w sosie wlasnym, kasza
jeczmienna, surowka z
czerwonej kapusty, kalafior,
kompot.

Zurek z ziemniakami- sztuka
migsa w sosie wlasnym, kasza
jeczmienna, surowka z
czerwonej kapusty, kalafior,
kompot.

herbata. herbata. herbata.
DZEM DZEM JABLKO
OBIAD OBIAD OBIAD

Zurek z ziemniakami- sztuka
migsa w sosie wlasnym, kasza
jeczmienna, surowka z
czerwonej kapusty, kalafior,
kompot.

KOLACJA
Pasta z jaj z majonezem 1
zielening , szynka
konserwowa, papryka §wieza,

pieczywo, masto, herbata.
JOGURT

KOLACJA
Pasta z jaj z majonezem i
zielening , szynka
konserwowa, papryka §wieza,

pieczywo, masto, herbata.
JOGURT

KOLACJA
Pasta z jaj z majonezem 1
zielening , szynka konserwowa,
papryka §wieza, pieczywo,
masto, herbata.
JOGURT
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Jadlospisy — Dobry positek w szpitalu

JADLOSPIS NA DZIEN 08-04-2024

DIETA- ZWYKLA

DIETA-LEKKOSTRAWNA

DIETA-CUKRZYCOWA

SNIADANIE
Szynka wohynska , twarog z
rzodkiewka, pieczywo, masto,

SNIADANIE
Szynka wohynska,, twarog z
rzodkiewka, pieczywo, masto,

SNIADANIE
Szynka wohynska,, twarog z
rzodkiewka, pieczywo, masto,

jabtko gotowane, kisiel pitny.

pomidorowym, ziemniaki,
jablko gotowane, kisiel pitny.

herbata. herbata. herbata.
MIOD MIOD JABLKO
. OBIAD OBIAD OBIAD
Chtopska — golabki w sosie | Ziemniaczana z makaronem-
pomidorowym ,ziemniaki, gotabki w sosie Ziemniaczana z makaronem-

golabki w sosie pomidorowym,
ziemniaki, jabtko gotowane,
kisiel pitny.

KOLACJA
Pasta ze $ledzia w oleju, ser
twardy, ogorek kiszony,

pieczywo, masto, herbata.
JOGURT

KOLACJA
Satatka jarzynowa, parowki
cienkie na gorgco, pieczywo,
maslo, herbata.
JOGURT

KOLACJA
Satatka jarzynowa, parowki
cienkie na gorgco, pieczywo,
maslo, herbata.
JOGURT

JADLOSPIS NA DZIEN 09-04-2024

DIETA- ZWYKLA

DIETA-LEKKOSTRAWNA

DIETA-CUKRZYCOWA

SNIADANIE
Pasztet drobiowy, ketchup,
ogorek kiszony, pieczywo,

maslo, herbata.
DZEM

SNIADANIE
Pasztet drobiowy, ketchup,
ogorek kiszony, pieczywo,

maslo, herbata.
DZEM

SNIADANIE
Pasztet drobiowy, ketchup,
ogorek kiszony, pieczywo,

maslo, herbata.
JABLKO

OBIAD
Koperkowa- ryba smazona
panierowana , surowka z
czerwonej kapusty, surowka z
marchwi , ziemniaki, kompot.

OBIAD
Koperkowa- ryba gotowana w
jarzynach, surowka z
czerwonej kapusty, kalafior,
ziemniaki, kompot.

OBIAD
Koperkowa- ryba gotowana w
jarzynach, surowka z
czerwonej kapusty, kalafior,
ziemniaki, kompot.

KOLACJA
Racuchy drozdzowe, pieczen
rzymska , pomidor, pieczywo,

masto, herbata.
JOGURT

KOLACJA
Pieczen rzymska ,pomidor,
ogorek swiezy, pieczywo,
masto, herbata.
JOGURT

KOLACJA
Pieczen rzymska ,pomidor,
ogorek swiezy, pieczywo,
masto, herbata.
JOGURT
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Jadlospisy — Dobry positek w szpitalu

JADLOSPIS NA DZIEN 10-04-2024

DIETA- ZWYKLA

DIETA-LEKKOSTRAWNA

DIETA-CUKRZYCOWA

SNIADANIE
Blok z pietruszka, jajko
faszerowane papryka swieza,
satata, pieczywo, masto,

SNIADANIE
Blok z pietruszkg, mielonka
tyrolska, papryka swieza,
pieczywo, masto, herbata.

SNIADANIE
Blok z pietruszkg, mielonka
tyrolska, papryka swieza,
pieczywo, masto, herbata.

herbata. MIOD JABLKO
MIOD
OBIAD OBIAD OBIAD

Pomidorowa z makaronem,
pierogi ruskie, warzywa z
wody , kompot.

Pomidorowa z makaronem,
pierogi z nadzieniem z
twarogu, warzywa z wody ,
kompot.

Pomidorowa z makaronem,
pierogi z nadzieniem z
twarogu, warzywa z wody ,
kompot.

KOLACJA
Pasta z parowki i serka
topionego, kietbasa szynkowa,
ogorek swiezy, pieczywo,
maslo, herbata.
JOGURT

KOLACJA
Satatka ryzowa, kietbasa
szynkowa, satata, pieczywo,
maslo, herbata.
JOGURT.

KOLACJA
Satatka ryzowa, kietbasa
szynkowa, satata, pieczywo,
maslo, herbata.
JOGURT
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