Jadlospisy — Dobry positek w szpitalu

JADLOSPIS NA DZIEN 21-03-2024

DIETA- ZWYKLA

DIETA-LEKKOSTRAWNA

DIETA-CUKRZYCOWA

SNIADANIE
Ptatki owsiane na mleku, ser
twardy, marmolada, pieczywo,

Ptatki owsiane na mleku, twarog ,

SNIADANIE

marmolada, pieczywo, masto,

SNIADANIE
Ptatki owsiane na mleku, ser
twardy, twarog, pieczywo, masto,

Zurek z ziemniakami- befsztyk z
cebulg, buraki, surowka z
czerwonej kapusty, ziemniaki,
kompot z owocow.

masto, herbata. herbata. herbata.
MIOD MIOD JABLKO
OBIAD OBIAD OBIAD

Zurek z ziemniakami- ryba
gotowana w jarzynach, buraki,
surowka z czerwonej kapusty,
ziemniaki, kompot z owocow.

Zurek z ziemniakami ryba
gotowana w jarzynach, buraki,
surowka z czerwonej kapusty,
ziemniaki, kompot z owocow.

KOLACJA
Pieczen wieprzowa, jajko
faszerowane zielening, papryka
$wieza, pieczywo, masto, herbata.
JOGURT

KOLACJA
Pieczen wieprzowa, jajko na
migkko, papryka swieza,
pieczywo, masto, herbata.
JOGURT

KOLACJA
Pieczen wieprzowa, jajko na
migkko, papryka swieza,
pieczywo, masto, herbata.
JOGURT

JADLOSPIS NA DZIEN 22-03-2024

DIETA- ZWYKLA

DIETA-LEKKOSTRAWNA

DIETA-CUKRZYCOWA

SNIADANIE
Paréwki cienkie , twardg,
satata ,ketchup ,pieczywo, masto, herbata
DZEM .

SNIADANIE
Szynka biata pieczona, satata, ketchup,

pieczywo, masto, herbata.
DZEM

SNIADANIE
Szynka biata pieczona, satata, ketchup,

pieczywo, masto, herbata.
JABLKO

. OBIAD
Koperkowa- kietbasa z rusztu, surdwka z
kapusty biatej, kalafior, ziemniaki,
kompot.

OBIAD
Koperkowa- forszmak z drobiu,
ziemniaki, kalafior, kompot.

OBIAD
Koperkowa- forszmak z drobiu,
ziemniaki, kalafior, kompot.

KOLACJA
Pasztet drobiowy, ser topiony ,pieczywo,
masto, herbata, satata, pomidor.
JOGURT.

KOLACJA
Pasztet drobiowy, pomidor , na¢
pietruszki ,pieczywo, masto, herbata,
satata, pomidor.

JOGURT.

KOLACJA
Pasztet drobiowy, pomidor , naé
pietruszki ,pieczywo, masto, herbata,
satata, pomidor.
JOGURT.
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Jadlospisy — Dobry positek w szpitalu

JADLOSPIS NA DZIEN 23-03-2024

DIETA- ZWYKLA

DIETA-LEKKOSTRAWNA

DIETA-CUKRZYCOWA

SNIADANIE
Jajecznica z wedlina ,ogdrek
kiszony, pieczywo, masto,

SNIADANIE
Kielbasa biata na goraco, ogorek
kiszony, ketchup, pieczywo,

SNIADANIE
Kielbasa biata na goraco, ogérek
kiszony, ketchup, pieczywo,

musztardowym , marchew
gotowana, ,ziemniaki, jabtko
pieczone, kisiel pitny.

Barszcz ukrainski, klopsy w sosie

herbata. masto, herbata. masto, herbata.
MIOD. DZEM JABLKO
OBIAD OBIAD OBIAD

Barszcz ukrainski, pulpety w
sosie pietruszkowym ziemniaki,
marchew gotowana, jabtko
gotowane, kisiel pitny.

Barszcz ukrainski, pulpety w sosie
pietruszkowym ziemniaki,
marchew gotowana, jabtko

gotowane, kisiel pitny.

KOLACJA
Satatka jarzynowa, mortadel,
satata, pieczywo, masto, herbata.
JOGURT.

KOLACJA
Satatka jarzynowa, mortadel,
satata, pieczywo, masto, herbata.
JOGURT

KOLACJA
Satatka jarzynowa, mortadel,
satata, pieczywo, masto, herbata.
JOGURT

JADLOSPIS NA DZIEN 24-03-2024

DIETA- ZWYKLA

DIETA-LEKKOSTRAWNA

DIETA-CUKRZYCOWA

SNIADANIE
Polgdwica sopocka, papryka

$wieza, pieczywo, masto, herbata.

SNIADANIE
Poledwica sopocka, satatka z
pomidora z zielening, pieczywo,

SNIADANIE
Poledwica sopocka, satatka z
pomidora z zielening, pieczywo,

Pieczarkowa- bitka w sosie

wlasnym, kasza gryczana, salatka

z ogorka kiszonego, surowka z
kapusty pekinskiej, kompot.

DZEM. maslo, herbata masto, herbata
DZEM JABLKO
OBIAD OBIAD OBIAD

Pieczarkowa — bitka w sosie

wlasnym, kasza gryczana,
kapusta biata gotowana, suréwka
z kapusty pekinskiej, kompot.

Pieczarkowa — bitka w sosie
wlasnym, kasza gryczana, kapusta
biata gotowana, surowka z
kapusty pekinskiej, kompot.

KOLACJA
Kietbasa zywiecka, ser topiony
naturalny, musztarda, ogorek
kiszony, pieczywo, masto,
herbata.
JOGURT

KOLACJA
Kietbasa zywiecka, twarog,
ogorek kiszony, pieczywo, masto,
herbata. .
JOGURT

KOLACJA
Kietbasa zywiecka, twarog,
ogorek kiszony, pieczywo, masto,
herbata.
JOGURT
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Jadlospisy — Dobry positek w szpitalu

JADLOSPIS NA DZIEN 25-03-2024

DIETA- ZWYKLA

DIETA-LEKKOSTRAWNA

DIETA-CUKRZYCOWA

SNIADANIE

Kasza manna na mleku, mielonka
tyrolska, papryka swieza, na¢
pietruszki, pieczywo, masto,

Kasza manna na mleku, mielonka

SNIADANIE

tyrolska, papryka $wieza, na¢
pietruszki, pieczywo, masto,

Kasza manna na mleku, mielonka

SNIADANIE

tyrolska, papryka $wieza, na¢
pietruszki, pieczywo, masto,

Jarzynowa- kotlet mielony,
surowka z czerwonej kapusty,
ziemniaki, brokul, kompot.

herbata. herbata. herbata.
MIOD MIOD JABLKO
OBIAD OBIAD OBIAD

Jarzynowa- potrawka z miesa,
brokut, surowka z czerwonej
kapusty, ziemniaki, kompot.

Jarzynowa- potrawka z miesa,
brokut, suréwka z czerwonej
kapusty, ziemniaki, kompot.

KOLACJA
Satatka ryzowa z warzywami,
kietbasa zwyczajna, pieczywo,
ogorek kiszony, masto, herbata.
JOGURT

KOLACJA
Satatka ryzowa z warzywami,
kietbasa szynkowa, pieczywo,
ogorek kiszony, masto, herbata.
JOGURT

KOLACIJA
Satatka ryzowa z warzywami,
kietbasa szynkowa, pieczywo,
ogorek kiszony, masto, herbata.
JOGURT

JADLOSPIS NA DZIEN 26-03-2024

DIETA- ZWYKLA

DIETA-LEKKOSTRAWNA

DIETA-CUKRZYCOWA

SNIADANIE
Twarog z koperkiem, pomidor,
pieczywo, masto, herbata.

SNIADANIE
Pasta z twarogu z papryka
$wieza, rzodkiewka, pieczywo,

Pasta z twarogu z papryka §wieza,

SNIADANIE

rzodkiewka, pieczywo, masto,

Krupnik- spaghetti z migsa
mielonego, warzywa gotowane,
kompot.

DZEM masto, herbata. herbata.
DZEM JABLKO
OBIAD OBIAD OBIAD

Krupnik- zraz mielony w sosie
pomidorowym, warzywa
gotowane, kompot.

Krupnik- zraz mielony w sosie
pomidorowym, warzywa
gotowane, kompot.

KOLACJA
Kietbasa szynkowa, ogoérek
swiezy, salata, pieczywo, masto,
herbata.

JOGURT

KOLACJA
Szynka wohynska, ketchup,
ogorek §wiezy, pieczywo, masto,
herbata.
JOGURT

KOLACJA
Szynka wohynska, ketchup,
ogorek §wiezy, pieczywo, masto,
herbata.
JOGURT

6 Szpital Wojskowy z Przychodnia SPZOZ

str. 3



Jadlospisy — Dobry positek w szpitalu

JADLOSPIS NA DZIEN 27-03-2024

DIETA- ZWYKLA

DIETA-LEKKOSTRAWNA

DIETA-CUKRZYCOWA

SNIADANIE

kiszony, pieczywo, masto,
herbata

Mortadela, ketchup, ogorek

SNIADANIE
Mielonka tyrolska, koperek,

papryka $wieza, pieczywo, masto,

SNIADANIE
Mielonka tyrolska, koperek,
papryka §wieza, pieczywo, masto,

Zupa krem z kalafiora, kurczak w
sosie potrawkowym, marchew
gotowana, ryz na sypko, surowka
z czerwonej kapusty, kompot.

herbata. herbata.
MIOD MIOD JABLKO
OBIAD OBIAD OBIAD

sosie potrawkowym, marchew

z czerwonej kapusty, kompot.

Zupa krem z kalafiora, kurczak w

gotowana , ryz na sypko, surowka

Zupa krem z kalafiora, kurczak w
sosie potrawkowym, marchew z
groszkiem |, ryz na sypko,
surowka z czerwonej kapusty,
kompot.

KOLACJA

wohynska, pieczywo, masto,
herbata.
JOGURT

Nales$niki z twarogiem, szynka

JOGURT
Parowki cienkie na goraco,
twarog, ogorek swiezy, ketchup,
pieczywo, masto, herbata.
JOGURT

KOLACIJA
Parowki cienkie na goraco,
twarog, ogorek swiezy, ketchup,
pieczywo, masto, herbata.
JOGURT

JADLOSPIS NA DZIEN 28-03-2024

DIETA- ZWYKLA

DIETA-LEKKOSTRAWNA

DIETA-CUKRZYCOWA

SNIADANIE
Szynka konserwowa, safata,
ketchup, pieczywo, masto,

SNIADANIE
Szynka konserwowa, safata,
rzodkiewka, pieczywo, masto,

SNIADANIE
Szynka konserwowa, salata,
rzodkiewka, pieczywo, masto,

Ryzowka — tazanki z migsem i
kapusta kiszong, kompot.

herbata. herbata. herbata.
DZEM DZEM JABLKO
OBIAD OBIAD OBIAD

Ziemniaczana z makaronem,
gotabki bez zawijania w sosie
pomidorowym, kapusta biata
gotowana, ziemniaki, kompot.

Ziemniaczana z makaronem,
gotabki bez zawijania w sosie
pomidorowym, kapusta biata
gotowana, ziemniaki, kompot.

KOLACJA
Pasta z paréwki i serka
topionego, mortadela ,pomidor,
pieczywo, masto, herbata.
JOGURT

KOLACIJA
Kietbasa krakowska, pomidor,
ogorek swiezy, pieczywo, masto,
herbata.

JOGURT.

KOLACIJA
Kietbasa krakowska, pomidor,
ogorek swiezy, pieczywo, masto,
herbata.
JOGURT
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Jadlospisy — Dobry positek w szpitalu

JADLOSPIS NA DZIEN 29-03-2024

DIETA- ZWYKLA

DIETA-LEKKOSTRAWNA

DIETA-CUKRZYCOWA

SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE
Marmolada , twardg, pieczywo, Twardg, midd naturalny, Ser twardy, pieczywo, masto,
masto, bawarka. pieczywo, masto, herbata. herbata.
MIOD JABLKO JABLKO
OBIAD OBIAD OBIAD

Ziemniaczana- ryba smazona,
surowka z kiszonej kapusty,
suréwka z marchwi i jablka,

ziemniaki, kompot.

Grysikowa- ryba gotowana w
sosie koperkowym, ziemniaki,
kalafior, marchew gotowana,
kompot.

Grysikowa- ryba gotowana w
sosie koperkowym, ziemniaki,
kalafior, marchew gotowana,
kompot.

KOLACJA
Pasta ze $ledzia w oleju, jajko,
ogorek §wiezy ,salata, pieczywo,
masto, herbata.
JOGURT

KOLACJA
Pasta z jaj z zielening i
majonezem ,satata , pieczywo,
masto, herbata.
JOGURT

KOLACJA
Pasta z jaj z zielening i
majonezem ,satata , pieczywo,
masto, herbata.
JOGURT

JADLOSPIS NA DZIEN 30-03-2024

DIETA- ZWYKLA

DIETA-LEKKOSTRAWNA

DIETA-CUKRZYCOWA

SNIADANIE
Ryz na mleku, ser twardy,
papryka $wieza, pieczywo, masto,

SNIADANIE
Ryz na mleku, pasta z twarogu z
rzodkiewka, pieczywo, masto,

SNIADANIE
Ryz na mleku, pasta z twarogu z
rzodkiewka, pieczywo, masto,

herbata. herbata. herbata.
DZEM DZEM JABLKO
. OBIAD OBIAD OBIAD

Barszcz biaty- gulasz z migsa z
warzywami, kasza jeczmienna,
buraki, kalafior, kompot.

Barszcz biaty- gulasz z migsa z
papryka $wieza, kasza
jeczmienna, buraki, warzywa z
wody, kompot.

Barszcz biaty- gulasz z migsa z
papryka $wieza, kasza
jeczmienna, buraki, warzywa z
wody, kompot.

KOLACJA
Satatka gyros z kurczakiem,

satata, pieczywo, masto, herbata.
JOGURT

KOLACJA
Satatka gyros z kurczakiem,

satata, pieczywo, masto, herbata.
JOGURT

KOLACJA
Satatka gyros z kurczakiem,

satata, pieczywo, masto, herbata.
JOGURT
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