Jadlospisy — Dobry positek w szpitalu

JADLOSPIS NA DZIEN 11-03-2024

DIETA- ZWYKLA

DIETA-LEKKOSTRAWNA

DIETA-CUKRZYCOWA

SNIADANIE
Jajko w majonezie, ser twardy,
nac pietruszki, papryka swieza,
pieczywo, masto, herbata.
MIOD

SNIADANIE
Jajko na miekko, szynka
konserwowa, papryka swieza,
pieczywo, masto, herbata.
MIOD

SNIADANIE
Jajko na miekko, szynka
konserwowa, papryka swieza,
pieczywo, masto, herbata.
JABEKO

OBIAD
Zupa ogorkowa z ryzem—
befsztyk z cebula, warzywa
gotowane, buraki, ziemniaki,
kompot z owocow.

gotowany z nadzieniem jarskim,

OBIAD
Zupa koperkowa- klops

warzywa gotowane ,buraki,
ziemniaki, kompot z owocow.

OBIAD
Zupa koperkowa- klops gotowany
z nadzieniem jarskim, warzywa
gotowane, buraki, ziemniaki,
kompot z owocow.

KOLACJA
Paprykarz szczecinski, ser
topiony, ogorek kiszony,
pieczywo, masto, herbata.
JOGURT

KOLACJA
Pasta z twarogu z zielenina,
mielonka tyrolska, ketchup,
pieczywo, masto, herbata.
JOGURT

KOLACJA
Pasta z twarogu z zielenina,
mielonka tyrolska, ketchup,
pieczywo, masto, herbata.
JOGURT

JADLOSPIS NA DZIEN 12-03-2024

DIETA- ZWYKLA

DIETA-LEKKOSTRAWNA

DIETA-CUKRZYCOWA

SNIADANIE
Jajecznica z wedlina, papryka
konserwowa, pieczywo, masto,
herbata.

DZEM

pieczywo, masto, herbata. DZEM

SNIADANIE
Kielbasa biata parzona, ogorek
kiszony, na¢ pietruszki,

SNIADANIE
Kielbasa biata parzona, ogérek
kiszony, na¢ pietruszki ,
pieczywo, masto, herbata.
JABLKO

OBIAD
Zupa ziemniaczana- potrawka z
kurczaka z brokutem, makaron,
satatka z ogorka kiszonego,
kompot z owocow.

OBIAD
Zupa ziemniaczana- potrawka z
kurczaka z brokutem, makaron,
marchew gotowana, kompot z
owocow.

OBIAD
Zupa ziemniaczana- potrawka z
kurczaka, z brokutem , makaron,
marchew gotowana, kompot z
owocow.

KOLACJA

Pasta ze $ledzia w oleju, twardg,
pieczywo, masto, herbata, ogérek
kiszony.

JOGURT

KOLACJA
Szynka wohynska ,satatka z
pomidora z koperkiem, pieczywo,
masto, herbata.

KOLACJ
Szynka wohynska ,satatka z
pomidora z koperkiem, pieczywo,
masto, herbata.

JOGURT

JOGURT
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Jadlospisy — Dobry positek w szpitalu

JADLOSPIS NA DZIEN 13-03-2024

DIETA- ZWYKLA

DIETA-LEKKOSTRAWNA

DIETA-CUKRZYCOWA

SNIADANIE
Pasztet drobiowy ogdrek
Swiezy, ,nac pietruszki, pieczywo,

SNIADANIE
Pasztet drobiowy ogoérek Swiezy, nac¢
pietruszki, pieczywo, masto,

SNIADANI
Pasztet drobiowy ogoérek Swiezy, nac¢
pietruszki, pieczywo, masto, herbata.

Chiopska - golabki w sosie
pomidorowym , ziemniaki, kisiel
pitny, jabtko gotowane.

Grysikowa - golabki w sosie
pomidorowym , ziemniaki, kisiel
pitny, jabtko gotowane.

masto, herbata. herbata. JABELKO
MIIOD MIOD
OBIAD OBIAD OBIAD

Grysikowa - golabki w sosie
pomidorowym , ziemniaki, kisiel
pitny, jabtko gotowane.

KOLACJA
Kielbasa zwykla, blok z pietruszka,
papryka Swieza, musztarda,
pieczywo, masto, herbata.
JOGURT

KOLACA.
Blok z pietruszka, rzodkiewka,
pieczywo, masto, herbata.
JOGURT

KOLACJ
Blok z pietruszka , rzodkiewka,
pieczywo, masto, herbata.
JOGURT

JADLOSPIS NA DZIEN 14-03-2024

DIETA- ZWYKLA

DIETA-LEKKOSTRAWNA

DIETA-CUKRZYCOWA

SNIADANIE
Platki owsiane na mleku, paréwki
cienkie na goraco, ketchup,
ogorek kiszony, pieczywo, masto,

SNIADANIE
Platki owsiane na mleku, paréwki
cienkie na goraco, ketchup,
ogorek kiszony, pieczywo, masto,

SNIADANIE
Platki owsiane na mleku, paréwki
cienkie na goraco, ketchup,
ogorek kiszony, pieczywo, masto,

Barszcz ukrainski -gulasz z serc ,
kasza jeczmienna, kalafior
gotowany, suréwka
wielowarzywna, kompot.

Barszcz ukrainski -gulasz z
serc, ,kasza jeczmienna, kalafior
gotowany, suréwka
wielowarzywna, kompot.

herbata. herbata. herbata.
DZEM DZEM JABLKO
OBIAD OBIAD OBIAD

Barszcz ukrainski -gulasz z serc ,
kasza jeczmienna, kalafior
gotowany, warzywa gotowane,
kompot.

KOLACJA
Twarog z rzodkiewka, mortadela,
pieczywo, masto, herbata, satata.
JOGURT

KOLACJA
Twarog z rzodkiewka,
mortadela ,satata, pieczywo,
masto, herbata

JOGURT

KOLACJA
Twardg z rzodkiewka,
mortadela ,satata, pieczywo,
masto, herbata JOGURT
JOGURT
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Jadlospisy — Dobry positek w szpitalu

JADLOSPIS NA DZIEN 15-03-2024

DIETA- ZWYKLA

DIETA-LEKKOSTRAWNA

DIETA-CUKRZYCOWA

SNIADANIE
Mielonka tyrolska, ser topiony z
pieczarkami ,ogorek Swiezy,
pieczywo, masto, herbata.
MIOD

SNIADANIE
Ogonowka, jajko na miekko,
pieczywo, masto, herbata
pomidor, na¢ pietruszki.
MIOD

SNIADANIE
Ogondwka, jajko na miekko,
pieczywo, masto, herbata,
pomidor, na¢ pietruszki.
JABEKO

OBIAD
Zurek z ziemniakami - kotlet z
jaj, suréwka z pora, brokut,
ziemniaki, kompot.

OBIAD
Zurek z ziemniakami- ryba
gotowana, ziemniaki, brokut,
satatka z pomidora, kompot.

OBIAD
Zurek z ziemniakami- ryba
gotowana, ziemniaki, brokut,
satatka z pomidora, kompot.

KOLACA
1% szprot w pomidorach, pieczen
rzymska, ogorek kiszony,
pieczywo, masto, herbata.
JOGURT

KOLACJA
Pieczen rzymska, ketchup,
ogorek kiszony, pieczywo, masto,
herbata.
JOGURT

KOLACJA
Pieczen rzymska, ketchup, ogorek
kiszony, pieczywo, masto,
herbata.
JOGURT

JADLOSPIS NA DZIEN 16-03-2024

DIETA- ZWYKLA

DIETA-LEKKOSTRAWNA

DIETA-CUKRZYCOWA

SNIADANIE
Twardg, marmolada, jabtko,
pieczywo, masto, herbata.

SNIADANIE
Twardg, marmolada, jabtko,
pieczywo, masto, herbata.

SNIADANIE
Twarog, paprykarz szczecinski ,
jabltko, pieczywo, masto, herbata

OBIAD
Pieczarkowa- pulpety w sosie
pomidorow, marchew z
groszkiem, ziemniaki, kompot.

OBIAD
Pieczarkowa- pulpety w sosie
pomidorowym, marchew z
groszkiem, suroéwka z kapusty
pekinskiej, ziemniaki, kompot.

OBIAD
Pieczarkowa- pulpety w sosie
pomidorowym, marchew z
groszkiem, suréwka z kapusty
pekinskiej, ziemniaki, kompot.

KOLACJA
Kielbasa krakowska ,,ketchup,

salata, pieczywo, masto, herbata.
JOGURT

KOLACIJA
Kielbasa krakowska, rzodkiewka,
ketchup, pieczywo, masto,
herbata. JOGURT

KOLACJ
Kielbasa krakowska, rzodkiewka,
ketchup, pieczywo, masto,
herbata. JOGURT
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Jadlospisy — Dobry positek w szpitalu

JADLOSPIS NA DZIEN 17-03-2024

DIETA- ZWYKLA

DIETA-LEKKOSTRAWNA

DIETA-CUKRZYCOWA

SNIADANIE
Kasza manna na mleku,
poledwica sopocka, ser twardy,
ogorek kiszony, pieczywo, masto,

SNIADANIE
Kasza manna na mleku,
poledwica sopocka, ogoérek
kiszony, pieczywo, masto,

SNIADANIE
Kasza manna na mleku,
poledwica sopocka, ogérek
kiszony, pieczywo, masto, herbata

Roso6t z makaronem, kurczak
pieczony, kalafior, suréwka z
czerwonej, kapusty, ziemniaki,
kompot.

Rosot z makaronem, schab
gotowany w jarzynach, suréwka z
czerwonej kapusty, ziemniaki,
kompot.

herbata. herbata. JABEKO
MIOD MIOD
OBIAD OBIAD OBIAD

Ziemniaczana z makaronem,
schab gotowany w jarzynach,

kalafior, suréwka z czerwonej,
kapusty, ziemniaki, kompot.

KOLACJA
Salatka ryzowa, mielonka
tyrolska, salata, pieczywo, masto,
herbata.
JOGURT

KOLACJA
.Salatka ryzowa, mielonka
tyrolska, salata, pieczywo, masto,
herbata.
JOGURT

KOLACJA
Satatka ryzowa, mielonka
tyrolska, satata, pieczywo, masto,
herbata.
JOGURT

JADLOSPIS NA DZIEN 18-03-2024

DIETA- ZWYKLA

DIETA-LEKKOSTRAWNA

DIETA-CUKRZYCOWA

SNIADANIE
Szynka konserwowa, satatka z
pomidora, z koperkiem,
pieczywo, masto, herbata.

SNIADANIE
Szynka konserwowa, satatka z
pomidora, z koperkiem,
pieczywo, masto, herbata.

SNIADANIE
Szynka konserwowa, satatka z
pomidora, z koperkiem,
pieczywo, masto, herbata.

Kielbasa biata parzona
musztarda, pieczywo, masto,
herbata.

JOGURT

Ryba w sosie greckim, pieczywo,
masto ,herbata, salata.
JOGURT

DZEM DZEM JABELKO
OBIAD OBIAD OBIAD
Krupnik — bigos, ziemniaki, Krupnik- sztuka miesa w sosie Krupnik- sztuka miesa w sosie
kompot. wiasnym, kapusta biata wiasnym, kapusta biala gotowana,
gotowana, marchew gotowana, | marchew gotowana , ziemniaki,
ziemniaki, kompot. kompot.
KOLACJA KOLACJA KOLACJ

Ryba w sosie greckim,
satata ,pieczywo, masto ,JOGURT
herbata.

JOGURT
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Jadlospisy — Dobry positek w szpitalu

JADLOSPIS NA DZIEN 19-03-2024

DIETA- ZWYKLA

DIETA-LEKKOSTRAWNA

DIETA-CUKRZYCOWA

SNIADANIE
Twardg z koperkiem, paréwki
cienkie, ogorek kiszony,
pieczywo, masto, herbata.

SNIADANIE
Twardg z koperkiem, paréwki
cienkie, ogorek kiszony,
pieczywo, masto, herbata.

SNIADANIE
Twarog z koperkiem, parowki
cienkie, ogérek kiszony,
pieczywo, masto, herbata.

MIOD MIOD JABLKO
OBIAD OBIAD
Jarzynowa- kietbaski rumunskie , | Jarzynowa- zraz mielony w sosie OBIAD

buraki, suréwka z kapusty
pekinskiej, ziemniaki, kompot.

pietruszkowym, kasza gryczana,
suréwka z kapusty pekinskiej,
buraki, kompot.

Jarzynowa- zraz mielony w sosie
pietruszkowym, kasza gryczana,
suréwka z kapusty pekinskiej,
buraki, kompot.

KOLACJA
Pasta z jaj z majonezem i
zielening, mortadela, ketchup,
salata, pieczywo, masto, herbata.
JOGURT

KOLACJA
Pasta z jaj z majonezem i
zielening, mortadela, ketchup,
satata, pieczywo, masto, herbata.
JOGURT

KOLACJA
Pasta z jaj z majonezem i
zielening, mortadela, ketchup,
satata, pieczywo, masto,
herbata .JOGURT
JOGURT

JADLOSPIS NA DZIEN 20-03-2024

DIETA- ZWYKLA

DIETA-LEKKOSTRAWNA

DIETA-CUKRZYCOWA

SNIADANIE
Kielbasa krakowska, rzodkiewka,
ketchup, pieczywo ,masto,

SNIADANIE
Kielbasa krakowska, rzodkiewka,
nac pietruszki, pieczywo, masto,

SNIADANIE
Kielbasa krakowska, rzodkiewka,
nac pietruszki, pieczywo, masto,

herbata. herbata. herbata.
DZEM DZEM JABLKO
OBIAD OBIAD OBIAD

Pomidorowa z ryzem, schab
gotowany w warzywach,
ziemniaki, suréwka z marchwi i
jabtka, brokut, kompot.

Pomidorowa z ryzem- schab
gotowany w warzywach, brokut z
buleczka tartg, satata, ziemniaki,

kompot.

Pomidorowa z ryzem- schab
gotowany w warzywach, brokut,
satata, ziemniaki, kompot.

KOLACJA
Kaszanka na goraco, ser topiony,
ogorek kiszony, pieczywo, masto,
herbata. JOGURT

KOLACIJA
Salatka gyros z kurczakiem
pieczywo, masto, herbata. ,satata,
pomidor. JOGURT

KOLACJ
Salatka gyros z kurczakiem
pieczywo, masto, herbata. ,satata,
pomidor. JOGURT
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